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Kraft tanken
auf Mallorca

Tramuntana Flow

Schenke Dir eine Zeit des Innehaltens schlieBen wir den Tag mit einer Yoga-

vom Alltag, finde Deine innere Ruhe, einheit, die uns Uber die Bewegung
Kraft und Zentrierung. Durch das und regeneratives Yin Yoga zur Ruhe
intensive Eintauchen in das Yoga in kommen lasst. Die Ausgewogenheit
einer wundervollen Landschaft kannst ~ von Bewegung, Atemibungen und
D i en und ge 3 : pannung 6ffnet Dir den Weg zu

Seminarbetrag pro Person* Einzelnutzung auf Anfrage und mit
Zuschlag moglich

DZ im Haupthaus mit 1.360,- €

geteiltem Bad Die Anreise ist im Seminarbetrag

nicht enthalten.

DZ im Appartementhaus mit 1.430,- €

eigenem Bad Bitte melde Dich unter

DZ im Appartementhaus mit 1.360,- € info@yogami.de an und liberweise den
geteiltem Bad Seminarbetrag auf folgendes Konto:
DZ im Dorm mit geteiltem 1.290,- € )
Bad Yolgam|
Rainer llg
*Leistungen und Preise: Kreissparkasse Tubingen

IBAN: DE37 6415 0020 0002 981354

Taglich ca. 3 Stunden Yoga
BIC: SOLADES1TUB

7 Ubernachtungen in einem sehr

gerdumigen Doppelzimmer Sobald Dein Seminarbetrag eingegangen
kostliche, vorwiegend biologische, ist, ist Dein Platz fest gebucht.
vegetarische Vollverpflegung Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen
inklusive aller Getranke begrenzt. Solltest Du noch Fragen haben,
Brunch/Nachmittagssnack/Abendessen kannst Du Dich naturlich auch gerne
Mittwochs Handtuchwechsel telefonisch mit mir in Verbindung setzen.

Yoga Intensiv-Woche

mit Angelika Seliger

6. bis 13. Juni 2026

neta zu Gast sein. Eine Kéchin wird uns
den ganzen Tag Uber mit vorwiegend
biologischen, vegetarischen Kostlich-
keiten verwdhnen. Wohltuende Mas-
sagen kannst Du vor Ort dazu buchen.

Ich freue mich sehr
auf unser

Yoga auf Mallorca
;l\ngelika Seliger

Yogami
Angelika Seliger

info@yogami.de
Mobil 0170 3414460
www.yogami.de
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